
Nombra algo
que te cuesta,
pero que aún lo

sigues
intentando.

Cuenta algo
que antes te
costaba hacer
y que ahora
te sale más

fácil.
¿Qué es algo
nuevo que te

gustaría
intentar?

Una psersona de
la que puedes
aprenderm
mucho es...
¿Por qué?
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3¿Qué frase te
podrías decir a

tí mismo/a
cuando te

frustras o te
rindes al hacer

algo?

Nombra 2
cosas que te
hagan sentir
orgulloso/a de
tí mismo/a.
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PREGUNTA Y
RESPONDE

Recorta el recuadro y dobla según las instrucciones. Escoge un color de cerebro, luego un
número y lee la pregunta. Reflexiona y desarrolla tu mentalidad de crecimiento al responder.


